
  
太宰府市男女共同参画推進センター 

 

 

 

 

 

 

 

ルミナスの名称には 「光り輝く」 という意味が込められています。 ルミナスに集い、ルミナスでつながる 

すべてのみなさんの生活に光輝く時間をプラスし、男女共同参画の和を広げていける施設でありたいと考えています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【申込方法】 下記の方法で申し込んでください。 
ホームページまたは、直接窓口で郵便ハガキ１枚を持参

のうえ申込書に記入してください。 もしくは、往復ハガキ

に住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・講座名・託児の

有無(なまえと月齢)を記入のうえ郵送してください。  

（太宰府市以外の人も受講可）  

※応募は１講座につき、一人１枚でお願いします。 

※申込多数の場合は抽選になります。 

 

 

 
 

日本の風土に合った方法で漬け込む旨味たっぷりの

本場キムチと、簡単で美味しい韓国チヂミの作り方

を習います。 ※キムチは持ち帰り 
 

日  時 １１月１５日(水) 10:00～13:00 

講  師 安
あん

 淳
すん

花
ふぁ

さん (韓国家庭料理アドバイザー) 

定  員 １６人 

受講料 1,000 円 

材料費 1,０00 円 

締  切 1１月 1 日(水)必着 

 R５年度 男女共同参画セミナー ②   
 

 

 
 

 
 

 

～救えたはずの命から託された願い～ 
 

 

日    時   １１月１８日（土） １０：００～１２：００ 

講    師   安永
やすなが

 智美
さ と み

さん 

（福岡県警察本部生活安全部少年課少年健全育成室課長補佐） 

定    員   ５０人 

申込方法    窓口・電話・HP 申込 （定員になり次第締切） 

            ※託児締切 11/1１(土) 

＜講師プロフィール＞  福岡県警察本部生活安全部少年課少年健全育成室課長補佐。少年健全育成室少年サポート 

センター少年育成指導官。警察庁指定広域技能指導官。公認心理士。 

子どもを犯罪の被害者にも加害者にもしないための少年相談や立ち直り支援、補導活動、講演活動などを行っている。 

受講料無料 

 

 

 

 

 

 
 

現役ビデオカメラマン兼ディレクターから 

自社 PR 動画や商品紹介動画の簡単な作成方法と

動画 SNS マーケティングのコツを学びます。 
 

 

日  時 １１月４日(土) 10:00～12:00 
 

講  師 岡本
おかもと

直樹
なおき

さん 

(福岡県よろず支援拠点 

コーディネーター) 

対  象 起業を考えている女性 

定  員 20 人  

受講料 無料 

締  切 10 月 20 日(金)必着 

共  催 福岡県よろず支援拠点 

女性の起業・副業応援② 
 

しゃべった言葉がテロップになる‼ 

誰でもかんたん動画作成セミナー 
 

【パソコン編】   

【問い合わせ・申込先】  

太宰府市男女共同参画推進センタールミナス 
〒818-0102 太宰府市白川２－２ 
TEL 092-925-５４０４  ｈｔｔｐｓ：//dazaifu-ruminas.jp/ 

キムチと韓国家庭料理 


